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Resumen: tratamiento de paciente adolescente con técnica multibracket!
y extracción de segundos premolares inferiores y anclaje medio!

!
    Abstract: Treatment of an adolescent patient using the multibracket technique,!

extraction of mandibular second premolars, and moderate anchorage.!
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PACIENTE: Romina  

FECHA DE NACIMIENTO: 11 de Junio 2004 

EDAD: 12 años 10 meses 

SEXO: Femenino 
 
Primera menstruación a los 11 años. 
 

Ingreso : 18 de Marzo de 2017  

Motivo de consulta: “poder comer bien” 
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LINEA MEDIA SAGITAL E INTERPUPILAR 

•  desvio mentón hacia la izquierda. 
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ESTUDIO DE LOS TERCIOS FACIALES 

•  Tercio inferior aumentado. 
•  Perfil recto. 
•  Incompetencia labial. 
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DIVISION DE LA CARA EN QUINTOS 

•  Quintos simétricos 
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ANGULO SUBNASAL 

Angulo subnasal sup.: 30º  
(15º a 20 normal) 

Angulo subnasal inf.: 88º 
 (85º+- 5 normal) 

AUMENTADO 

NORMAL 

Angulo subnasal total.: 118º  
(90º a 105 normal) AUMENTADO 
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TRIANGULO ESTETICO DE POWEL 

Angulo Naso Frontal: 145º  
(115º a 130º normal) 

Angulo Naso Facial: 32º 
 (30º a 40º normal) 

Angulo Naso Mental: 133º  
(120º a 132º normal) 

Angulo Mento Cervical: 83º  
(80º a 95º normal) 

AUMENTADO 

NORMAL 

AUMENTADO 

NORMAL 
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ANGULO DE LA CARA INFERIOR DE LEGAN 

Angulo de Legan: 85º  
(100º +- 7  normal) DISMINUIDO 
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VERTICAL DE SPRADLEY 

Labio superior: + 1 mm 

Labio inferior: + 2 mm 

Pogonion cutaneo: + 2 mm 
 (fuera de la norma) 

NO DECRECIENTE 
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DIAGNÓSTICO ESTÉTICO 

•  PERFIL: Recto. 

•  TERCIOS FACIALES: Inferior aumentado. 

•  LINEA MEDIA: Leve desviación del mentón a la izquierda. 

•  ANGULO SUBNASAL SUPERIOR: Aumentado. 

•  ANGULO NASO FRONTAL: Aumentado. 

•  ANGULO NASO MENTAL: Levemente aumentado. 

•  ANGULO DE LEGAN: Disminuido. 
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•  Coincidencia de lineas medias dentarias. •  Exposición de incisivos superiores disminuida. 

•  Sin exposición de encía anterior. 

•  Con exposición de encía posterior. •  Arco de la sonrisa con concavidad superior. 

•  Exposición de incisivos inferiores. •  Corredores bucales esteticamente aceptables. 

ESTUDIO DE LA ESTÉTICA DENTAL 

CORRECTO INCORRECTO 

•  Coincidencia de linea media dentaria y facial 
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Exámen clínico 
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•  No presenta restauraciones. 

•  Encía clinicamente sana. 

•  Biotipo periodontal mediano. 

•  Buena higiene oral. 

•  Frenillo labial superior e inferior normales. 

•  No presenta exudado ni sangrado inflamatorio. 

•  No presenta movilidad dentaria. 
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CONCLUSIONES SOBRE EL EXAMEN 
FUNCIONAL 

•  AFMP: Simétricos. 

•  Trayecto de RC a OM: sin desvíos en plano frontal y sagital (coincidencia 
centrica y máxima) 

•  ELIO: Simétricos. 

•  ATM: Sin signos y síntomas de patologías. 

•  Trayecto de apertura y cierre: Recto. 
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ORTOPANTOMOGRAFIA 

•  Senos Maxilares: Neumatizados. 

•  Cóndilos y cuellos: Simétricos y a la misma altura. 
•  Imagen de cornetes hipertróficos. 

•  Existencia de terceros molares intraóseos. 
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TELERRADIOGRAFIA 
DE PERFIL 

•  Doble imagen de borde mandibular.!

•  Hioides bajo.!

•  Incompetencia labial.!

•  Poco desarrollo sagital del tercio medio.!
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ANALISIS CEFALOMETRICO LATERAL BASICO DE RICKETTS 

•  Clase III ósea. 
•  Braqui Facial Severo 
•  Eje facial cerrado 
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EVALUACION CEFALOMETRICA DE MCNAMARA 

•  Exceso de 15 a 18 mm de longitud mandibular respecto al maxilar. 
•  Altura facial inferior aumentada 5 mm. 
•  Pogonion adelantado respecto a perpendicular (+5.2). 
•  Longitud superior de faringe disminuida. 
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ANALISIS DE ROTH - JARABAK 

•  Base craneal anterior hipoplásica. 

•  Angulo goníaco superior disminuido. 
•  Suma de ángulos: mesofacial. 

•  IMPA 85, disminuido. 
•  SNB clase III. 
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CONCLUSIONES CEFALOMETRICAS 

•  Ricketts:! Clase III esqueletal, a causa mandibular. 

Braqui facial severo. 

•  McNamara:! Pogonion adelantado respecto a perpendicular. 

Exceso de 15 mm de longitud mandibular (normas compuestas). 

•  Roth - Jaraback:!

Angulo goníaco superior disminuido. 

Suma de ángulos: biotipo meso facial. 

Base craneal anterior hipoplásica. 

IMPA disminuido. 

SNB clase III. 

DOI 10.52887/RUOO/v9n1.5 RUOO 2025 Vol 9 No1 ene-jun2026 70-147pag!



 ISSN: 2393-767X Revista Uruguaya de Ortopedia y Ortodoncia 

•  Forma del Arco: ovoideo. 

•  Paladar: ovoideo y mediano. 
•  Mayor desarrollo transversal de hemimax izq. 

•  Número de piezas: 12 
  Alteraciones de posición: 16 mesio rotación. 

15 palato posición. 
14 palato posición. 
12 mesio rotación. 
22 mesio rotación. 

25 disto rotación. 
26 mesio rotación. 

•  Diastemas: 24-23. 

•  Coincidencia de linea media ósea y dentaria. SUPERIOR!

•  Dentición permanente. 

11-21. 
21-22. 
23-24. 
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•  Forma del Arco: ovoideo. 

•  Desarrollo transversal simétrico. 
•  Número de piezas: 14 
•  Alteraciones de posición: 35 mesio rotación. 

34 mesio rotación. 
33 disto rotación. 
31 mesio rotación. 
41 disto rotación. 

45 mesio rotación. 
43 mesio rotación. 

•  Coincidencia de linea media ósea y dentaria. 

INFERIOR!
•  Dentición permanente. 
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•  Lineas medias interincisivas coincidentes. 

PLANO TRANSVERSAL 

•  Relación posterior normal. 
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•  Relación molar: clase III. 

PLANO SAGITAL 

•  Relación molar: clase III. 

DERECHA 

•  Relación canina: clase III. 

IZQUIERDA 

•  Relación canina: clase III. 

•  Overjet: 0. 

•  Overjet: 0. 
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PLANO VERTICAL 

•  Overbite: 0. 
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CURVA DE SPEE 

•  Derecha: 2 mm. 

•  Izquierda: 2 mm. 
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INDICE DE BOLTON 

10! 6! 6.5! 8! 6! 9! 9! 6! 8! 6.5! 6.5! 10!
10! 6.5! 6.5! 7! 6! 5.5! 5.5! 6! 7! 6.5! 7! 10!

RELACION TOTAL: 

•  Suma 12 mandibulares = 

•  Suma 12 maxilares = 

83.5 

91.5 
x 100 =  91.25 % (91,3% +- 0,26 normal) 

★ Proporción normal de diámetros mesio distales totales. 

8! 6! 9! 9! 6! 8!
7! 6! 5.5! 5.5! 6! 7!

RELACION ANTERIOR: 

•  Suma 6 mandibulares = 

•  Suma 6 maxilares = 

37 

46 
x 100 =  80.43 % (77,02% +- 0,22 normal) 

★ 1.5 mm de exceso dentario mesio distal mandibular. 
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DIAGNÓSTICO GNATOLÓGICO 
 
Paciente sin segundo molar superior erupcionado, 

menor de 13 años, con diagnóstico de clase III, no 

amerita el montaje en céntrica y el estudio gnatológico. 
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DISCREPANCIA DENTARIA 

SUPERIOR 

INFERIOR 

•  TOTAL: +2. 

•  TOTAL: -3. 

•  Diascrepancia: -1. 

•  Curva de Spee: -2. 
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Biotipo Braquifacial. 

•  DIAGNÓSTICO ESQUELETAL: Clase III (a causa mandibular). 

•  DIAGNÓSTICO DENTARIO: Clase III. 

•  DIAGNÓSTICO FUNCIONAL: Respiración nasal. 

Deglución madura. 

Masticación unilateral alternada. 

SINTESIS DIAGNOSTICA 

•  ESTETICO: Perfil recto. 
Tercio Inferior aumentado. 
Desvio del mentón a la izquierda. 
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PRONOSTICO!

FAVORABLE! RESERVADO! DESFAVORABLE!

EDAD! x!

BIOTIPO! x!

GRAVEDAD DE LA 
DISGNACIA! X!

ETIOLOGIA! X!

COLABORACION! X!

FAMILIA! X!

PSICOLOGICO! X!

DOI 10.52887/RUOO/v9n1.5 RUOO 2025 Vol 9 No1 ene-jun2026 70-147pag!



 ISSN: 2393-767X Revista Uruguaya de Ortopedia y Ortodoncia 

ESTETICO 

•  Perfil recto. 

•  Tercio inferior aumentado. 

•  Desvío del mentón a la izquierda. 

•  Angulo de Legan disminuido. 

DENTARIO 

•  Diastemas superiores. 

•  Alteraciones de posición. 

•  Clase canina y molar III. 

•  Overjet y overbite valor 0. 

PROBLEMAS A RESOLVER 

•  Ausencia de guía anterior. 
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OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO 

1 - Cierre de espacios. 

2 - Lograr clase I canina bilateral. 

4 - Mejorar el perfil.   

3 - Conseguir una correcta guía anterior. 
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PLAN DE TRATAMIENTO 

•  Extracciones 3.5 y 4.5. 

•  Alineado y nivelado. 

•  Cierre de espacios. 

TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES DENTARIAS: 

•  Aparotolgía fija con arco recto. 

•  Anclaje medio inferior. 

MEDIO TERAPEUTICO: 

•  Stripping antero inferior (1.5 mm). 
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Atención clínica
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13 DE ABRIL DE 2017 

•  Armado superior, sistema arco recto. 
•  Tubos en 16 y 26. 

•  Arco superior NiTi 0,14. 
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27 DE MAYO DE 2017 

•  Armado inferior. 
•  No se toma el 3.5 y 4.5 

(indicación de extracción). 

•  Arco inferior coaxial 0,14. •  Arco superior NiTi 0,14. 
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1 DE JULIO DE 2017 

•  Gomas de separar inferiores. 
•  Extracción 3.5 y 4.5. 

•  Arco inferior NiTi 0,14. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 0,14. 
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15 DE JULIO DE 2017 

•  Cementado bandas en 3.7 y 4.7. 
•  Cadena elástica de 4 a 6 inferior. 

•  Arco inferior NiTi 0,14. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 0,18. 

•  Ligadura metálica en 34 y 44. 
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12 AGOSTO DE 2017 

•  Cadena elástica de 4 a 6 inferior. 
•  Ligadura metálica en 34 y 44. 

•  Arco inferior NiTi 0,14. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 0,18. 
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16 DE SETIEMBRE DE 2017 

•  Cadena elástica de 4 a 6 inferior. 
•  Ligadura metálica en 34 y 44. 

•  Arco inferior NiTi 16 x 16. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 16 x 22. 

•  EMPEZAMOS A LOGRAR 
OVERBITE !! 
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28 DE OCTUBRE DE 2017 

•  Conjugado 37, 36, 34. 
•  Conjugado 47, 46, 44. 
•  Ligadura 34 y 44. 

•  Gomas clase III 3/16 suaves de 
13 a 43. 

•  Gomas clase III 3/16 suaves 
de 23 a 33. 

•  Arco inferior NiTi 16 x 16. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 16 x 22. •  Arco inferior NiTi 16 x 16. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 16 x 22. 
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25 DE NOVIEMBRE DE 2017 

•  Recementado de 22 (le 
faltaba tip). 

•  Arco inferior NiTi 16 x 16. 
•  (con doblez distal) 

•  Arco superior NiTi 16 x 22. 

•  Gomas clase III 3/16 suaves de 
13 a 43. 

•  Gomas clase III 3/16 suaves 
de 23 a 33. 
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23 DE DICIEMBRE DE 2017 

•  Conjugado 11, 21. 
•  Conjugado 37, 36, 34. 
•  Conjugado 47, 46, 44. 

•  Arco inferior NiTi 16 x 22. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 16 x 22. 

•  Gomas clase III 3/16 
suaves de 13 a 43. 

•  Gomas clase III 3/16 
suaves de 23 a 33. 
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24 DE FEBRERO DE 2018 

•  Resorte de espiras 
abiertas de 24 a 23. 

•  Resorte de espiras 
cerradas de 33 a 34 y 
de 43 a 44. 

•  Gomas clase III 3/16 
suaves de 13 a 43. 

•  Gomas clase III 3/16 
suaves de 23 a 33. 

•  Arco inferior NiTi 17 x 25. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 17 x 25. 
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14 DE ABRIL DE 2018 

•  Reposicionado de 23 (mas 
mesial e inclinado, darle mas 
tipo y disto rotar). 

•  Conjugado de 12 a 22. 

•  Arco inferior NiTi 19 x 25. 
•  (con doblez distal) 

•  Arco superior NiTi 0,16. 
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26 DE MAYO DE 2018 

•  Poste crimpado a distal de 
caninos. 

•  Resorte NiTi de 7 inferior a 
postes. 

•  Resorte comprimido entre 22 y 
23 (mesializar 22). 

•  Arco inferior Acero 19 x 25. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 16 x 22. 
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14 DE JULIO DE 2018 

•  Ya mesializó el 22. 

•  Resorte comprimido entre 42 y 
43 (distalizar 43), vamos a ir 
corriendo a la derecha 43, 42, 
41, 31, 32, 33, 34, 36, 37 (de 
esta manera corregimos linea 
media inferior). 

•  Arco inferior Acero 19 x 25. 
•  (con doblez distal) •  Arco superior NiTi 16 x 22. 
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11 DE AGOSTO DE 2018 

•  Conjugado de 46 a 43. 

•  Cadena elastica de 43 a 42 
(buscamos que colapse algo 
para ganar overjet). 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. •  Arco Superior 16 x 22 NiTi. 

•  Recementado tubo 36. 
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1 DE SETIEMBRE DE 2018 

•  Conjugado de 46 a 44. 

•  Comprimido de 43 a 42 
(distalización de 43). 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. •  Arco Superior 16 x 22 NiTi. 

•  Espiras cerradas de 42 a 41. 
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15 DE SETIEMBRE DE 2018 

•  Conjugado de 47 a 44. 
•  Cadena de 44 a 43. 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. 
•  Arco Superior 16 x 22 NiTi. 

•  Se levanta apenas la 
mordida con ionomero en 
molares posteriores. 
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29 DE SETIEMBRE DE 2018 

•  Conjugado de 47 a 44. 
•  Cadena de 44 a 42. 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. •  Arco Superior 16 x 22 NiTi. 
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10 DE NOVIEMBRE DE 2018 

•  Cambio posición bracket 13 y 
23 (más TIP). 

•  Stripping entre 41 y 31. 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. •  Arco Superior 0,16 NiTi. 

•  Conjugado de 47 a 44. 

•  Cadena de 44 a 35. 
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8 DE DICIEMBRE DE 2018 

•  Conjugado de 46 a 34. 

•  Cadena de 36 a 34. 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. •  Arco Superior 17 X 25 NiTi. 
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9 DE FEBRERO DE 2019 

•  Conjugado de 46 a 34. 

•  Comprimido entre 36 y 37, 
doblez distal. 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. •  Arco Superior 19 X 25 Acero. 

•  Comprimido entre 21 y 22 y 
poste a 1 mm de distal del 22 
para frenar. 
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23 DE FEBRERO DE 2019 

•  Comprimido entre 11 y 21. 

•  Comprimido entre 36 y 37, 
doblez distal. 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. •  Arco Superior 19 X 25 Acero. 

•  Cadena entre 36 y 34. 

•  Conjugado de 46 a 34. 
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16 DE MARZO DE 2019 

•  Conjugado de 21 a 25. 

•  Cadena de 12 a 21. 

•  Arco Inferior 19 x 25 Acero. •  Arco Superior 19 X 25 Acero. 

•  Redondeado arco en zona 
de 37 para que venga solo. 
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30 DE MARZO DE 2019 •  Arco Inferior 16 x 22 Acero. 
•  (con doblez de primer orden 

en zona anterior) 
•  Arco Superior 19 X 25 Acero. 

•  Contención inferior. 

•  Cadena de 33 a 37 (pequeño 
diastema entre 34 y 36). 

•  Cadena de 16 a 26. 

•  Retiro de brackets antero 
inferiores. 
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Áreas de superposición
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•  Inicial (negro): Abril de 2017.! •  Final (azul): Junio de 2019.!

C/ TRATAMIENTO!
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• Cierre del eje facial de 96º a 97º - Ante rotación mandibular.

Ba-Na en CC - Evaluación del Mentón!

• Cierre del ángulo del eje facial que modifica la A.F.I., pasa de 44º a 43º.!
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• Pasó de 67º a 66,5º - Cambio en el Punto A por Remodelación Ósea.

Ba-Na en Na - Evaluación del Punto A!

• Cambio seguramente producido por variación del torque incisivo.!
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• Cambio en el eje de los incisivos debido al tratamiento.!

Eje del cuerpo mandibular en Pm - Evaluamos II y M!

• Disminución en la longitud del arco debido al tratamiento.!
• Modificación del plano oclusal, se intruyó a nivel posterior.!
• Disminución del IMPA.!
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•  Leve extrusión de IS y disminución del torque debido al tratamiento.!

Plano Bi Espinal en ANS - Evaluamos IS y M!

•  Leve extrusión molar y ligera migración mesial.!
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• Disminuye la protrusión labial inferior de -2.2 a -6 mm.!

Plano Estético de Ricketts en comisura - Perfil Blando!
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Retiro y contenciones
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•  Retiro de aparato. 
•  Contención removible superior 

(Hawley). 
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•  Instalación de placa de Hawley.!
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Fotos finales
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