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En esta 22 parte damos a conocer los resultados de nuestro trabajo epidemiolégico en nifios
preescolares; en el marco del programa extramuros de la carrera de Especialista en Prevencion-
Ortopedia y Ortodoncia Dento-Facial de IUCEDDU.

Se relevaron a 114 nifos preescolares de 3 anos de edad (+ /- 6 meses) en el estudio de la
prevalencia de salud, riesgo y disgnacia, realizado durante el periodo 2016-2019, donde
participaron alumnos de las generaciones 2015/16/17/18 de la especialidad IUCEDDU.En el
periodo 2020 y 2021 no se realizaron relevamientos debido a la cuarentena sanitaria por Covid
19.

Los datos fueron recabados mediante la Ficha Epidemioldgica de IUCEDDU, registrada en la
Biblioteca Nacional N°2357 (29/12/2014) (1).

Los resultados son concordantes con lo hallado en los relevamientos anterioroes,publicados y
disponibles en “Poggi I; Carvajal L; Estudio de prevalencia de salud- riesgo y patologia en
disgnacias en nifips de 3-4 aflos de ROU;REIUCEDDU ,Vol 3, N° 2 Ao 2016, pag 43,

PALABRAS CLAVES: salud y riesgo, disgnacias ,preescolares ,prevencion de maloclusiones,
tratamiento temprano ,odontopediatria.

ABSTRACT:

In this second part we show the results of our epidemiologic job in 3 year-old pre-scoollers , in
the framework of the extrawall programme of the speciality in Dento- facial prevention-
orthopedic and orthodontics of IUCEDDU. This article shows the results of the school-mapping of
114 three year-old pre-scoollers (+/- 6 months ) in the study of prevalence of Health, Risk and
Disgnatia, during the period 2016-2019, where students of the speciality of generations
2015/16/17/18 participated . In the period 2020 and 2021 there was no survey because of the
sanitary quarantine because of covid 19.

Tha data was obtained by means of the Epidemiological data sheet registered in the National
Library N° 2357 (29/12/2014) (1)

The results are consistent with the gathered results in previous studies done by students of
IUCEDDU; published and available in " Poggi I; Carvajal, L; col; Estudio de prevalencia de salud-
riesgo y patologia en disgnacias en nifios de 3 - 4 afos de la Republica Oriental del Uruguay;
REIUCEDDU Volumen 3, N° 2 Ao 2016, pag 43,".
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ANTECEDENTES

Ver: Poggi, I; Carbajal, L; y col; Estudio de prevalencia de salud-riesgo y patologia en disgnacias
en nifios de 3 - 4 afos en la Republica Oriental del Uruguay; REIUCEDDU Volumen 3, N° 2-
Ano 2016, pag43.

MATERIALES Y METODOS:

Se realiz6 un estudio observacional, en corte transversal, de un total de 114 nifios de 3 afios(+/-
6 meses) de la Guarderia "Hijos de los Funcionarios de la Intendencia Municipal de
Montevideo". Fue llevado a cabo por parte de 4 generaciones de estudiantes de la carrera de
Especialistas en Prevencion, Ortopedia y Ortodoncia IUCEDDU en el marco de su programa de

extension extramuros.

-Calibrado: los observadores recibieron una preparacion conjunta durante la carrera de
especializacion por dos anos a manera de un precalibrado. El calibrado propiamente dicho fue
realizado mediante 3 observaciones intra y 3 inter-observador de los 3 items mas accesibles de
la ficha epidemioldgica.

La observacion clinica se realizé en el aula preescolar, a través de :

* Ficha de relevamiento de Salud-Riesgo y Patologia en disgnacias en nifios de 2 a 5 afios
(ver REIUCEDU Vol 2 N°1 - Afio 2015)

Se estudiaron 21 items entre datos y caracteristicas clinicas

* Materiales (ver REIUCEDDU Vol 3, N°2-Afo 2016,pag.43)
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RESULTADOS:

ANO 2016

En la fecha 17 de mayo de 2016, los cursantes de la Generacion 2014 de IUCEDDU, realizaron
una primera revision a nifos de 3 afnos, donde se pesquisaron 27 nifios en total, y se obtuvieron

los siguientes datos:

ESTADO TOTAL DE NINOS | POCENTAJE
SALUD 2 7.4 %
RIESGO 10 37,0%
ENFERMEDAD 15 55,6 %
TOTAL: 27 100 %
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ANO 2017

En la fecha 10 de octubre de 2017 las generaciones 2015-2016 de IUCEDDU, concurrieron a

realizar una primera revision a niflos de 3 afios de edad, realizando observacién en 17 nifios,

obteniendo los siguientes resultados:

ESTADO TOTAL DE NINOS | POCENTAJE
SALUD 1 6,0%
RIESGO 4 23,5%
ENFERMEDAD 12 70,5 %
TOTAL: 17 100 %
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ANO 2018

En el mes de agosto del afio 2018, las generaciones 2015 y 2016 de IUCEDU concurrieron a

realizar una primera revision con el objetivo de realizar el relevamiento de 32 nifios de 3afios de
los cuales 4 no

permitieron realizar la observacion:

ESTADO TOTAL DE NINOS | POCENTAJE
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SALUD 1 3,2%
RIESGO 12 37,5%
ENFERMEDAD 19 59,3%
TOTAL: 32 100%
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ANO 2019

En los meses de junio y julio del afio 2019, las generaciones 2017 y 2018 de IUCEDDU
asistieron a realizar la primera observacion de nifios de 3 afos, con el objetivo de hacer el

relevamiento de un total de 38 ninos:

ESTADO TOTAL DE NINOS | POCENTAJE
SALUD 0 0%

RIESGO 22 42,1%
ENFERMEDAD 16 57,9%
TOTAL: 38 100 %
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Habiendo obtenidos los anteriores resultados, realizamos el calculo de prevalencia total en nifios

de 3 anos, en el periodo 2016-2019:

SALUD 4 3,5%

RIESGO 48 42,1%

ENFERMEDAD 62 54.4%

TOTAL: 114 100 %
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ANO 2016 7,40% 37,0% 55,6%
AISIO 2017 6,0% 24,0% 70,5%
ANO 2018 3,2% 37,5% 59,3%
ANO 2019 0% 42,1% 57,9%
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DISCUSION:

Los resultados de este estudio son concordantes con los resultados presentados en el estudio
de prevalencia publicado anteriormente (REIUCEDDU Vol 3 N°2 - Ao 2016).

Sin embargo el periodo observado y el total de la muestra es menor ya que durante los afos
2020y 2021 no se pudo concretar la observacion debido a la cuarentena sanitaria Coviv 19.

Se retomara el estudio una vez habilitado el ingreso a las guarderias. Sera interesante evaluar
si luego de este periodo de cuarentena los resultados de la prevalencia muestran alguna
variacion significativa. .

CONCLUSIONES:

La alta prevalencia del riesgo en disgnacias justifica la implementacion medidas de control de
riesgo a edades tempranas para que el nifio pueda continuar su desarrollo en salud sin
secuelas.

A su vez dentro de la alta prevalencia de patologia o disgnacia se encuentran anomalias leves,
moderadas y complejas. Las leves o moderadas pueden ser revertidas a salud con medidas
preventivo- terapéuticas y las complejas tratadas con terapéuticas ortopédicas de tratamiento
temprano para resolverlas o para evitar el agravamiento de las mismas.
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El estudio de la prevalencia en etapa preescolar resulta una medicion de gran utilidad para los
profesionales ortopedistas y odontopediatras que deseen hacer un diagndstico de situacion en
los servicios en que desarrollen su actividad y planificar la aplicacion de las medidas de
atencion necesarias para dicha poblacion.
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